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རྒྱལ་ཁབ་ མཉམ་པོ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ཡང་ སྲིད་བློན་ མཆོག་གི་ འཁྲུངས་སྐར་ གུས་ཞབས་ན་ སི་ཝ་ པཀ་ཝ་ར 
ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས།

སྒང་ཏོག ་དབྱིན་ཟླ་༩ ཆེ༹ས་

༡༧ཿ རྒྱ་གར་ གྱི་ སྲད་བློན་ 

སྐུ་ཞབས་ ནན་རན་ དར་ མོ་

དྷི་ མཆོག་གི་ ༧༥ འཁྲུངས་

སྐར་  གུས་ཞབས་ན་ ཆེ༹ས་ ༡༧ 

གཟའ་ ལྷག་ཀོ་ ཉིན་ཆེ༹་ མངའ་

སྡེ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁབ་ 

མཉམ་པོ་ སྲིད་བློན་མཆོག་

གི་ འཁྲུ་ངས་སྐར་ ཉིན་སྲུང་

བརྩེ་ སེ་ཝ་ པོ་ཀོ་ར་ (Sewa 

Pakhwada) ལས་རིམ་ དང་ 

བྷི་སོ་རྐམ་ ཞབས་རྟེན་ རྒྱ་ཆེ་

དྲགས་ ནང་ལས་ སྲུང་རྩེ་ བྱ༹ས་

བོ་ ཨིན།ལས་རིམ་འདི་ རྒྱལ་

ས་ སྒང་ཏོག་གི་ རི་ཅེ་ པག་

གི་ (utsav plaza swarna 

Jayanti Maitreya Man-

jari) ན་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ 

སྦད།ལས་རིམ་ན་ འབྲས་ལྗོངས་ 

སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་

པར་ ཀས་ མ་ཐུར་མཆོག་ སྐུ་

མགྲོན་ གཅོ༹་བོ་ ཁྲིན་ བཞུགས་

པོ་ ཨིན་ནེ་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ 

སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་ 

གཅོ༹་ཆེ་དྲགས་ སྐུ་མགྲོན་ ཁྲི་

ན་ བཞུགས་པོ་ གནང་བོ་ སྦད། 

ལས་རིམ་ལོ་ བཟུང་འབྲེལ་ 

གནང་བཞེས་ སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་

ཞབས་ ཨོམ་པར་ ཀས་ མ་

ཐུར་ མཆོག་གིས་ འབྲས་ལྗོངས་

ཀྱི་ མི་སེར་ ཐམས་ཅད་ལོ་ སེ་

ཝ་ དང་ སོཊ་ཅ་ཏ་ ས་གནས་ 

ངོས་སྟེ་  གཡོག་ རྐྱབས་ དགོས་

པོ་ ཞུ་བ་ ཕུལ་བོ་ སྦད།འདེས་

རང་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 

པྲེེ༹མ་སིང་ ཏ་མང་གིས་ སྲིད་

བློན་ སྐུ་ཞབས་ མོ་དྷི་ མཆོག་

གི་ མི་ཆེ༹་ རྒྱལ་ཁབ་ ཞབས་

ཕྱི་ ངོས་སྟེ་ ཐུགས་གཟིགས་ 

གནང་སྡི་ རྒྱལ་གཅེས་བའི་ 

ཐུགས་བསམ་ བཟང་དྲགས་ 

དཔེ་གཅིག་ ཡོད་པོ་ གཏམ་ 

བདའ་ སྟེན་བོ་ སྦད། ཁོང་གི་

གསུང་བོ་ སྦད།  རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ 

གཞན་ མངའ་སྡེ་ འདེམ་ མངའ་

སྡེ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ ཡང་ ད་

འོང་མཁན་ ཕྱི་ཟླ་ བཅུ་ཨཔའི་ 

ཆེ༹ས་༢ ཟང་ སེ་ཝ་ པོ་ཀོ་ར་ 
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སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོའི་ བྷི་སོ་ རྐམ་ པུ་ཇའི་  གསུང་འཕྲིན།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་༩ ཆེ༹ས་

༡༧ཿ བྷི་སོ་ རྐམ་ པུཇའི་ 

ཉིན་ཤོར་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་

ཞབས་ ཨོམ་པར་ ཀས་ མ་

ཐུར་ མཆོག་ དང་ གཅོ༹་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ 

ཏ་མང་གིས་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 

མི་སེར་ ཡོངས་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ 

བདེ་ལེགས་ གནང་བོ་ སྦད།

རང་གི་ གསུང་འཕྲིན་ན་ སྲིད་

སྐྱོང་མཆོག་གིས་ འདེམ་ཉིན་ 

གེལ་ཆེ་དྲགས་ན་ ང་ཅག་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ རང་རང་ སོ་

སོའི་ གཡོག་ན་ དྭང་བདེན་ 

མཉམ་པོ་ གཡོག་ རྐྱབས་

དགོས། ལྷ་ བྷི་སོ་ རྐམ་གྱི་ 

སྨན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལོ་ ཐོབ་

བཅུག འདི་ལས་ ཐམས་ཅད་

གཅིག་མཐུན་ ཐོན་སྡི་ རྒྱལ་

ཁབ་ བཟོ་ཤད་ན་ ང་ཅའི་ 

ཐུགས་འགན་ ཆེ་དྲགས་ ་ཡོད་

ཀོ།འདེ་རང་ རང་གི་ གསུང་

འཕྲིན་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་

ཀིས་ ཉིན་ འདིའི་ ཤོར་ན་ ང་

ཅག་ བཟོ་ལྷ་ བྷི་སོ་ རྐམ་ལོ་ 

ཞབས་རྟེན་ བྱ༹ས་སྟི་ དུས་སྟོན་ 

འདི་ལོ་ རྒྱ་ཆེ་དྲགས་ ནང་

ལས་ སྲུང་བརྩེ་ བྱ༹ས་དོ་ ཨིན། 

ཉིན་འདི་ན་ ང་ཅག་ གིས་ ས་

གནས་ གན་ན་ ཨིན་རུང་ སྒྱུ་

ཅ༹ལ་ དང་ ལག་ཤེས་ ངོས་སྟེ་ 

གཅོ༹་ཆེ་དྲགས་ ནང་ལས་ དྲོན་

སོང་ བྱ༹ས་དགོས།འདེམ་ རྩ་

ཆེ་དྲགས་ དང་ བྷི་སོ་ རྐམ་ 

ཞབས་རྟེན་ གོ་སྐབས་ ཉིན་

ཤོར་ན་ ཐམས་ཅད་ལོ་ ཐེང་

གཅིག་ ལོག་སྟི་རང་ བཀྲ་ཤིས་ 

བདེ་ལེགས་ ཞུས་དོ་ ཨིན།
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སྲིད་བློན་ འཁྲུངས་སྐར་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཅ༹ར་ལས་ 
བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་༠ ཆེ༹ས་

༡༧ཿ རྒྱ་གར་གྱི་ སྲིད་བློན་ 

སྐུ་ཞབས་ ནན་རན་ དར་ མོ་

དྷི་ མཆོག་གི་ འཁྲུངས་སྐར་ 

ཉིན་ཤོར་ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་

པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་སིང་ ཏ་

མང་གིས་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 

མི་སེར་ ངོས་ལས་ ཁོང་ལོ་ 

འཁྲུངས་སྐར་ ཉིན་ན་ བཀྲ་

ཤིས་ བདེ་ལེགས་ གནང་བོ་ 

སྦད།རང་གིས་ གསུང་འཕྲིན་

ན་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ སྲིད་

བློན་མཆོག་ལོ་ འཕྲོད་བསྟེན་ 

དྭངས་དྲགས་ ཞེ་བདེ་ དང་ 

རྒྱལ་སྲིད་ ཞབས་ཕྱི་ དུས་

ཡུལ་ ་རིང་ཀོ་ སྐྱོངས་བའི་ 

དོན་ལོ་ ཐུགས་སྨན་ གནང་

དོ་ ཨིན། འདེས་རང་ སྲིད་

བློན་ མཆོག་གིས་ དབུ་འཁྱིག་ 

དང་ ལམ་སྟོན་གྱི་ རྒྱལ་

ཁབ་ལོ་ གཅིག་མཐུན་ མི་

དམངས་ཅུ༹འི་ བསམ་འདོད་ 

གྲུབ་ཤད་ ཡོད་པོ་ དང་ རྒྱ་

གར་ རྒྱལ་ཁབ་ལོ་ ཡར་

རྒྱས་ གོང་འཕེལ་ བཏང་བའི་ 

ཐུགས་སྨན་ གནང་དོ་ ཨིན།

ནམ་རྩེ་ རྗོ༹ང་ཁག་ན་ མངའ་སྡེ་ དང་ དབུས་གཞུང་ 
མཉམ་རུབ་ན་ རིག་ཀོ་ སྲིང་བོའི་ ལས་རིམ་ གོ་སྒྲིགས།
མན་རྩེ་ དབྱིན་ཟླ་ ༩ ཆེ༹ས་༡༦ཿ 

རང་ཡངས་ ཡངས་སྒང་ འོས་

ལྷོའི་ ས་གནས་ཀྱི་ དོན་ལོ་ 
(MSME) ཨེམ་ཨེས་ ཨེམ་ཨི་ 

ལོ་ ཡ་ཕར་ བཏང་བའི་ ཀོམ་པོ་ 

ནང་ཆ༹ད་ ཆུང་ཆུང་ དང་ འབྲིང་

རིམ་ གྲེལ་གྱི་ ཆོ༹ང་ལས་ ཆོ༹ང་

དཔོན་ཅུ༹འི་ དོན་ལོ་ མམགའ་སྡེ་ 

དང་ དབུས་གཞུང་ འཆར་གཞི་

ཅུ༹འི་  ངོས་ན་ རིག་ཀོ་  སྲིང་བའི་  

ལས་རིམ་ཅིག་ ཆེ༹ས་༡༦ ཉིན་ཆེ༹་ 

ནམ་རྩེ་ ྲཇོ༹ང་ཁག་ ནང་ཆ༹ད་ པི་

ཨེམ་ ཤྲི༹ས་ ཐོག་རིམ་ སློབ་གྲྭ་ 

གླིང་མོ་ལོ་ གོ་སྒྲིགས་  རྐྱབས་

པོ་ སྦད།རིག་ཀོ་ སྲིང་བའི་ 

ལས་རིམ་ འདི་ ཆོ༹ང་འབྲེལ་ 

དང་ བཟོ་གྲྭ་ ལེལག་ ནང་ཆ༹ད་ 

རྗོ༹ང་ཁག་ དབུས་ (DIC) མན་

རྩེ་ཀི་ འབྲས་ལྗོངས་ ཆོ༹ང་པོ་ 

དང་ དཔལ་འབྱོར་ ཡར་རྒྱས་ 

(Seed) སེལ་ ཡན་ལག་མཉམ་

རུབ་ན་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ 

སྦད།ལས་རིམ་འདིའི་ དམིགས་

ཡུལ་ གཅོ༹་བོ་ འདི་ ཡོན་ཏན་ 

ཡོད་མཁན་ གླ་གཡོག་ མེད་

མཁན་ གཞོན་བོ་ཅུ༹་ ཆོ༹ང་ལས་

པོ་ཅུ༹་ལོ་ ཧགཞུང་གི་ ཐོག་

ཁུངས་ དངུལ་ གོ་སྐབས་

ཅུ༹འི་ (online Marketing 

Plateform) ཅུ༹འི་ དང་ གཅོ༹་

བོ་ ལམ་སྟོན་ཅ༹་ ངོས་ན་ ཡོད་པོ་ 

སྦད།ལས་རིམ་ན་ འབྲས་ལྗོངས་ 

གྱོས་ཆོ༹གས་ཁང་གི་ སྐུ་གཞན་ 

ཆོ༹གས་གཅོ༹་ ལྕམ་ ཇཊ་ཀི་མ་

རི་ ཐབ་པ་ སྐུ་མགྲོན་ གཅོ༹་བོ་ 

ཁྲི་ན་ བཞུགས་པོ་ གནང་བོ་ 

སྦད། ལས་རིམ་ན་ ཁོང་མཉམ་

པོ་ ཟས་གོས་ ལག་ལེན་ བཟོ་

གྲྭའི་ སློབ་སྟོན་བོ་ ཨོ་ཨེས་

དི་ རྗོ༹ང་ཁག་ པན་ཅཊ་ པན་

ཅཊ་ མཐུད་མི་ཅུ༹་ གཞུང་ཞབས་ 

འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ སེལ་ ཧེབ་ ཆོ༹གས་
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རྒྱལ་ཁབ་ མཉམ་པོ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ཡང་་་་་་་་་་་

(Sewa Pakhwada) ལས་

རིམ་ ལག་ལེན་ བྱ༹ས་ཤད་ 

ཨིན།འདིའི་ སྔོན་ལས་ ཞབས་

ཕྱི་ གཅ༹ང་དྲགས་ དང་ རྒྱལ་

ཁབ་ བཟོ་ཤད་ལོ་ ཐུགས་ལོ་ 

བཞགས་སྟི་ རང་འཐད་ རང་

འཐད་ ལས་རིམ་ཅུ༹་ གོ་སྒྲིགས་ 

རྐྱབས་ཤད་ཀྱི་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་

པོ་ཀིས་ སྙན་གསན་ གནང་

བོ་ སྦད། སེ་ཝ་ པོ་ཀོ་ར་  སྒོ་

ཕྱེ༹་ ལས་རིམ་ན་ སྟོང་ཕྲག་ 

༣༡ ཨ་མ་ཅུ༹་ལོ་ ཨ མ་ དབང་

ཆ་ འཆར་གཞི་ ནང་ཆ༹ད་ སྟོང་

ཕྲག་༢༠ དངུལ་ཤོག་ རོགས་

རམ་ གནང་བོ་ ཨིན་ནེ་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ ཨ་མ་ རོགས་རམ་ 

འཆར་གཞི་ ནང་ཆ༹ད་ ཡང་ 

དངུལ་ རོགས་རམ་ཅུ༹་ གནང་

བོ་ སྦད།འདེས་རང་ དབང་པོ་ 

སྐྱོན་ཤོེར་ མཉམ་པོ་ གཉེན་ 

རྐྱབས་མཁན་ བུ་བུམ་ དང་ 

སློབ་ཕྲུག་ཅུ༹་ལོ་ སེམས་ཤུགས་ 

དངུལ་  རོགས་རམ་ གཅོ༹ག་ཀོ་ 

ཕྱ༹ག་མཁན་ གཞུང་ཞབས་བོ་

ཅུ༹་ལོ་ སྦཏོད་བསྔགས་ མཉམ་

པོ་ གཞན་ དངུལ་ རོགས་རམ་

ཅུ༹་ བགོ་བོ་ གནང་བོ་སྦད།ལས་

རིམ་འདི་ན་ རྒྱ་གར་ གཞུང་

ལས་ འོང་མཁན་ གཞུང་ཞབས་

བོ་ འགོ་བྱེད་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ སྦད།

སྲིད་བློན་ སྐུ་ཞབས་ ནན་རན་ 

དར་ མོ་དྷི་མཆོག་གིས་ ༧༥ 

འཁྲུངས་སྐྲ་ ཉིན་ཤོར་ན་ འབྲས་

ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ 

ཨོམ་པར་ ཀས་མ་ཐུར་ མཆོག་ 

དང་ གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ ཆ༹ང་

འདུ་ན་ འགྲུལ་འཁོར་ ཟོན་

སྐྱོར་ལོ་ ཐུགས་ལོ་ བཞགས་

སྟི་ སི་ཊི་ རོ་ནོར་ (City 

Runner) ༢༠ ཐམ་བས་

ལོ་ དར་ཅོག་ འཕྱ༹ར་སྡི་ བོད་

སྤྱོད་ དོན་ལོ་ བཏང་བོ་སྦད། 

པོ་ དང་ གཞོན་བོ་ཅུ༹་ ཡོད་པོ་ 

སྦད།ལས་རིམ་ན་བཟུང་འབྲེལ་ 

གནང་བཞེས་ སྐུ་མགྲོན་ གཅོ༹་

བོ་ཀིས་ གཞུང་གི་ འ༹ཧྲ་གཞི་ཅུ༹འི་ 

ཁྱབ་སྒྲགས་ གནང་བཞེས་ འོས་

ལྷོའི་ ས་གནས་ན་ ཐོན་བའི་ 

ཡར་རྒྱས་ ཀོམ་པོ་ཅུ༹འི་  ངོས་

ན་ ཁྱབས་སྒྲགས་ གནང་བའི་ 

མཉམ་པོ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 

གཅོ༹་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་

སིང་ ཏ་མང་གིས་ མི་དམངས་

ཅུ༹འི་ བདེ་དོན་ དང་ ཡར་རྒྱས་

ན་ སྟངས་རང་ རོགས་རམ་ 

དང་ ལམ་སྟོན་ གནང་བའི་

ན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་བོ་ སྦད།

ནམ་རྩེ་ རྗོ༹ང་ཁག་ན་ མངའ་སྡེ་་་་་་་་
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